YTBEPX/AIO:
OupekTop

MBOY OKTtsbpbckaa OOLL
O.A. dépoposa
Mpukas Ne 11
«24» asrycra 2026 roga

IIpumepnoe 10-1HeBHOE MeEHIO
MBOY Oxktsaopbsckas OOLI
(Bo3pacTnas rpynna 7-11 ser)



HEJEJIS 1 JEHD 1

HamMeHoBaNHe Gi0a BeC nyueBast HEHHOCTh JHepreTHvecKasi |Homep

oamrona, I LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oeaxu,I’ |axupsl, I' |yraesoast, I'

3aBTpaK

Kawwa pucoBas Ha mosioKe 200 5,38 8,58 29,2 261,06 174

KodenHbIN HanUToK 200 1,5 1,3 22,4 198,6 379

XxNeb6 NIWeHNYHbIN C BETYMHOM 30 4 4 17 135 4

A610KO 130 0,52 0,52 12,74 61,1

norypt 95 2,4 0,3 17,1 85

WTOTO 32 3aBTPAK 655 13,80 14,70 98,44 740,76

oben

Canat u3 oTBapHO CBEKbI 100 1,70 0,00 7,80 9,80 45

Cyn ropoxoBbiii 250 8,60 6,70 18,50 168,70 102

Mynaw 90 4,50 3,42 10,20 68,88 286

rpeyka paccoinyartas 180 12,00 9,00 60,00 281,00 309

Yait c caxapom 200 14,94 56,90 376

Xneb nieHnYHbIN 15 39,30 0,20 4,80 39,30 4

Xneb pkaHou 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5

HUTOTO 3a 00e 875 68,70 19,82 117,34 696,98

HUTOI'O 3A TIEHb 1530| 82,50 34,52 215,78 1437,74




HEJEJIS 1 JEHD 2

HAMMEHOBANIHE 611012 BEC nuuieBasi HEHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep
oamrona, I LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oeaxu,I’ |axupsl, I' |yraesoast, I'
3aBTpaK
MaKapOoHbl C Maciom 150 6,00 5,00 26,00 169,00 309
KOMMOT 13 CyXODPYKTOB 200 0,60 0,20 29,60 120,00 379
[Xne6 pxanoii 40| 2,60 0,50 1,10 72,40 5
CocucKa 55 5,60 12,53 0,28 128,15 243
ByTepbpog, ¢ cbipom 40 5,60 12,50 0,30 118,20 1
COK 200 0,20 0,30 22,60 92,00
WTOTO 32 3aBTPAK 685 20,601 31,03 79,88 699,75
obex
HapesKa U3 CBEXUX Orypuos 60 0,67 0,06 1,90 13,20 22
BopLy Ha KypuHOM BynboHe 250 5,60 10,84 19,23 160,04 2
loneHb 100f 15,50( 12,70 3,00 313,50 312
KapTtodenbHoe ntope 180 3,78 8,28 15,30 156,60 312
Yali C Caxapom U IMMOHOM 210 17,60 62,50 376
xneb nieHNYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30 4
xneb paHol 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
HUTOrO 3a 00ex 855| 28,95 32,58 62,93 817,54
HUTOI'O 3A 1EHb 1540] 49,55| 63,61 142,81 1517,29




HEJEJIS 1 JEHD 3

BEC nuuieBasi HEHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep
HAMMeHOBaHHe Grona omrona, I' LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oeaxu,I’ |axupsl, I' |yraesoast, I'
3aBTpaK
Kalla MOJI0YHaA rpeyHeBas 200 5,40 8,60 29,20 261,10 183
Kucenb 200 0,00 0,00 29,20 110,40 376
Xneb niweHnYHbIN ¢ Maciom 25 3,30 2,80 8,30 73,80 8
Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,40
orypt 95 2,40 0,30 22,60 85,00
WTOTO 32 3aBTPAK 6401 11,58 12,18 101,06 586,70
obex
Canat u3 oTBapHOI CBEKbI 100 1,70 0,00 7,80 9,80 45
PacconbHUK JleHUHrpaackuit 250 2,82 5,29 11,98 178,19
lynaw 90 4,50 3,42 10,20 68,88
Puc otBapHoii 150 2,10 2,30 12,80 204,10
Yait c caxapom 200 15,00 60,00
Xneb nieHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30
Xneb pkaHou 40 2,60 0,50 1,10 72,40
HUTOTO 3a 00e] 845 14,52 11,71 63,68 632,67
HUTOI'O 3A TIEHb 1485| 26,10] 23,89 164,74 1219,37




HEJEJIS 1 JEHD 4

HAMMEHOBANIHE 611012 BEC nuuieBasi HEHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep

oamrona, I LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oeaxu,I’ |axupsl, I' |yraesoast, I'

3aBTpaK

Omnert 180| 10,99 12,68 4,49 183,14 117

yali c caxapom 200 0,00 0,00 14,90 56,90 431

Xneb nieHnYHbIN ¢ NoBUANOM 25 1,25 5,00 11,25 56,25 8

COK 200 3,40 10,00 19,00 212,33

xneb pxaHoii 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5

WTOTO 32 3aBTPAK 645 18,24] 28,18 50,74 581,02

obex

Hapeska ns nommnaop 60 0,67 0,06 1,90 13,20 22

Cyn KapTodenbHbI ¢

BepmeLlenbto 250 3,40 3,00 15,70 184,80 87

pbiba TyweHasn 90 13,68 9,63 6,75 135,63 229

KapTtodenbHoe ntope 180 3,78 8,28 15,30 156,60 312

Yali C Caxapom U IMMOHOM 210 14,90 56,90

Xneb nieHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30

xneb praHol 40 2,60 0,50 1,10 72,40

HUTOTO 3a 00e] 845 24,93 21,67 60,45 658,83

HNTOI'O 3A TEHb 1490| 43,17| 49,85 111,19 1239,85




HEJEJIS 1 JEHD 5

HamMeHoBaNHe Gi0a Bec NHIEeBast HEHHOCTh JHepreTHvecKasi |Homep

oamrona, I LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oeaxu,I’ |axupsl, I' |yraesoast, I'

3aBTpaK

puc oTBapHoOM 150 2,08 2,33 12,75 204,12 304

Kakao ¢ monokom 200 0,10 0,10 23,42 91,00 382

Xneb pxaHoMm 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5

KoTneta pybneHas 90 8,00 9,00 10,00 147,00 272

XxNeb NIWeHNYHbIN C BETYMHOM 40 5,30 5,30 22,70 180,00 4

vorypt 95 2,40 0,30 17,10 85,00

WTOTO 32 3aBTPaK 615| 20,48 17,53 87,07 779,52

oben

Canat u3 oTBapHOM CBEK/bI 100 1,70 0,00 7,80 9,80 45

Cyn KapTodenbHbIn ¢ Kypuuen 250/ 13,97| 20,56 34,20 138,37 100

loneHb 100| 15,50 12,70 3,00 313,50 312

MaKapOoHbI C Mac10M CAUBOYHbIM 180 3,40 10,19 213,33 309

Yait c caxapom 200 15,00 60,00 376

xneb niweHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30 4

Xneb pkaHou 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5

HUTOrO 3a 00ex 885| 37,97 44,15 65,90 846,70

HNUTOI'O 3A 1EHb 1500] 58,45| 61,68 152,97 1626,22




HEJEJIS 2 JEHD 6

BEC nuuieBasi HEHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep
HAMMeHOBaHHe Grona omrona, I' LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oeaxu,I’ |axupsl, I' |yraesoast, I'
3aBTpaK
Kawa maHHadA Ha moJsioKke 200 7,30 7,00 47,10 309,00
Kucenb 200 0,00 0,00 29,20 110,40
Xneb MiweHNYHbIN ¢ Cbipom 40 5,60 12,50 0,30 118,20
COK 200 0,20 0,30 22,60 92,00
WTOTO 32 3aBTPaK 640 13,10 19,80 99,20 629,60
oben
CanaT 13 0TBapHOM CBEK/bI 100 1,70 0,00 7,80 9,80 45
LLn n3 KanycTbl ¢ Rypuuen 250 10,1 15,7 14,7 256,70 84
Mnos 180 11,3 9,6 20,1 211,50 265
Yali ¢ AMMOHOM 210 17,6 62,50
xneb niweHnYHbIN 15 0,8 0,2 4,8 39,30
Xneb pkaHoM 40 2,6 0,5 1,1 72,40
HUTOTO 3a 00e] 795| 26,49 25,99 66,02 652,20
HUTOI'O 3A TIEHb 1435| 39,59| 45,79 165,22 1281,80




HEJEJIS 2 JEHD 7

HAMMEHOBANIHE 611012 BEC nuuieBasi HEHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep

oamrona, I LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oesku,I” |:kupsl, I' |yraesoast, I'

3aBTpaK

TBOPOXKHAA 3aneKaHKa ¢

NnoBMAJIOM 210 12,30| 38,40 22,80 559,70 189

Yali C caxapom U IMMOHOM 210 0,00 0,00 17,60 62,50 376

Xneb nweHNYHbIN ¢ maciom 25 3,30 2,80 8,30 73,80 8

norypt 95 2,40 0,30 17,10 85,00

WTOTO 32 3aBTPaK 540 18,00 41,50 65,80 781,00

oben

Canat 13 CBeXKMX OrypLoB 100 0,76 6,09 2,38 67,30 20

PacconbHUK JIeHMHIpaacKkuit 250 2,82 5,29 11,98 178,19 96

KapTowwKa TyweHas c Kypuuen 200 13,87 25,79 45,32 324,17 22

Yait c caxapom 200 0,00 0,00 15,00 60,00

Xneb nieHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30

Xneb pkaHou 40 2,60 0,50 1,10 72,40

HUTOrO 3a 00ex 805 20,85 37,87 80,58 741,36

HUTOI'O 3A TIEHb 1345| 38,85] 79,37 146,38 1522,36




HEJEJIS 2 JEHD 8

HAMMEHOBANIHE 611012 BEC nuuieBasi HEHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep

oamrona, I LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oeaxu,I’ |axupsl, I' |yraesoast, I'

3aBTpaK

puc oTBapHoOM 180 4,60 5,73 44,70 245,20 180

KOMMOT N3 CyxodpyKTOB 200 0,60 0,20 29,60 120,00 200

Xneb nieHnYHbIN ¢ NoBUANOM 25 1,30 5,00 11,30 56,30 25

rosieHb 100| 15,50 12,70 3,00 313,50 100

xneb praHowm 40 2,60 0,50 1,10 72,40 40

anesbCcuH 180 1,60 0,40 14,60 77,40 180

WTOTO 32 3aBTPaK 725 26,20 24,53 104,30 884,80

oben

Hapeska u3 nomunaop 50 1,20 5,20 4,70 72,30 22

Cyn kapTodenbHbIn ¢

BepmeLlenbio 250 3,40 3,00 15,70 184,80

Mynaw 90 4,50 3,42 10,20 68,88 286

peyka paccbinyartas 180 12,00 9,00 60,00 281,00

Yai c caxapom 200 0,00 0,00 14,94 56,90

Xneb niueHUYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30

xneb praHowm 40 2,60 0,50 1,10 72,40

HTOTO 3a 00e 825 24,50 21,32 111,44 775,58

HUTOI'O 3A IEHb 1550| 50,70 45,85 215,74 1660,38




HEJEJIS 2 JEHD 9

Bec NHIEeBast HEHHOCTh JHepreTHvecKasi |Homep

HanvenoBanue 6.1oxa oamrona, I LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oeaxu,I’ |axupsl, I' |yraesoast, I'

3aBTpaK
MaKapOHbl C MAaC10M U CbIpOM 200 6,80 9,60 47,40 315,80 309
KOpEeMHbI HaNUTOK 200 1,50 1,30 22,40 198,60 379
Xneb nieHUYHbIN C BEeTYUHOM 40 5,30 5,30 22,70 180,00 8
norypt 95 2,40 0,30 17,10 85,00
xneb praHol 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
WTOTO 32 3aBTPAK 575 18,60 17,00 110,70 851,80
obex
Canat u3 oTBapHOI CBEKbI 100 1,70 0,00 7,80 9,80 45
Cyn KapTod.c pbl6.KOHCEPBaMU 250 3,37 2,98 15,69 190,96
loneHb 100| 15,50 12,70 3,00 313,50 312
KapTtodenbHoe ntope 180 3,78 8,28 15,30 156,60 312
Yali ¢ AMMOHOM 210 17,60 62,50 376
Xneb nieHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30 4
Xneb pkaHou 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
HUTOTO 3a 00e 895 27,75 24,66 65,29 845,06
HUTOI'O 3A IEHb 1470] 46,35 41,66 175,99 1696,86




HEJEJIA 2 JEHD 10

BEC nuuieBasi HEHHOCTh JHepreTuvecKasi |Homep

HAMMeHOBaHHe Grona omrona, I' LIIEHHOCTh, KaJl  [penentypbl
oeaxu,I’ |axupsl, I' |yraesoast, I'

3aBTpaK
Kawa gpy:xb6a 200 6 9 43 284 309
Kakao ¢ monokom 200 4 4 24 147 376
Xneb nweHMYHbIN € Cbipom 40 6 13 0 118 8
anenbCcuH 180 2 0 15 77
WTOTO 32 3aBTPAK 6201 17,401 25,50 81,60 626,90
obex
HapesKa U3 CoMEHbIX OrypLoB 60 1,30 3,10 7,00 59,90 33
Cyn kapTodenbHbIV € Kypuuen 250 13,97 20,56 34,20 138,37 100
Fonybubl 130 11 11 15 206
Yaw c caxapom 200 15 60
Xneb nweHnYHbIN 15 1 0 5 39
Xneb praHow 40 1 1 72
HUTOrO 3a 00ex 695 29,70 35,71 77,45 575,94
HUTOI'O 3A JEHb 1315] 47,101 61,21 159,05 1202,84




MULWEBAA LEHHOCTb

7-11 net
nuileBasi HeHHOCTh, I’
BeEC JHepreTuyeckas
omona, I' IEHHOCTh, KaJI
OesIkH JKUPBI YIJIE€BOABI

1 neHb 1530 82,5 34,52 215,78 1437,74
2 AeHb 1540 49,55 63,61 142,81 1517,29
3 neHb 1485 26,10 23,89 164,74 1219,37
4 neHob 1490 43,17 49,85 111,19 1239,85
5 neHb 1500 58,45 61,68 152,97 1626,22
3a 5 pHeii 7545 259,77 233,55 787,49 7040,47
6 oeHb 1435 39,59 45,79 165,22 1281,80
7 neHb 1345 38,85 79,37 146,38 1522,36
8 neHb 1550 50,70 45,85 215,74 1660,38
9 neHb 1470 46,35 41,66 175,99 1696,86
10 peHb 1315 47,10 61,21 159,05 1202,84
3a 5 gHeii 7115| 222,594 273,88 862,38 7364,24
WUTOTO 3A 10 AHEN 14660| 482,364 507,43 1649,87 14404,71
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