YTBEPX/IAIO:

Oupektop
MBOY OkTtabpbckas OOLL

O.A. ®énoposa
Mpukas Ne 11
«24» asrycta 2026 roga

IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO
MBOY Oktsaopbckas OO
(Bo3pacthas rpynna 7-11 jer)



HEJEJISA 1 JEHB 1

BeC nmuiieBass HEHHOCTDb JHepreruvdeckasi (HoMep
HauMMeHOBaHue 0J1I01a

omoga, I' LIEHHOCTh, KaJl  [peuentypsbl

Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'

3aBTpaK
Kawa pncosasa Ha mosioke 200 5,38 8,58 29,2 261,06 174
KOdEeNHbI HAaNUTOK 200 1,5 1,3 22,4 198,6 379
XNeb NWeHUYHbIN C BETYNHOM 30 4 4 17 135 4
26.10K0 130 0,52 0,52 12,74 61,1
norypt 95 2,4 0,3 17,1 85
UTOTO 32 3aBTPaK 655| 13,80 14,70 98,44 740,76
oben
Canat 3 MopKoBM 100 1,30 3,10 7,00 59,90 45
Cyn ropoxoBbiit 250 8,60 6,70 18,50 168,70 102
Mynaw a0 4,50 3,42 10,20 68,88 286
rpeyka paccbinyaras 180| 12,00 9,00 60,00 281,00 309
Yali c caxapom 200 14,94 56,90 376
Xneb niweHnYHbIM 15 39,30 0,20 4,80 39,30 4
Xneb prrkaHol 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
UTOTO 3a 001 875 68,30 22,92 116,54 747,08
HUTOI'O 3A IEHb 1530 82,10 37,62 214,98 1487,84




HEJIEJIA 1 JEHD 2

BeC nmumeBass HEHHOCTh JHepreruvdeckasi (HoMep
HamMeHoBanue bmoa omona, I' LIEHHOCTh, KaJl  [peuentypsbl
Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'

3aBTPaK

MaKapOHbl C Mac/iomM 150 6,00 5,00 26,00 169,00 309
KOMMOT M3 CyXOppPYKTOB 200 0,60 0,20 29,60 120,00 379
[Xne6 pxaroit 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
Cocucka 55 5,601 12,53 0,28 128,15 243

ByTepbpos, ¢ cbipom 40 5,60 12,50 0,30 118,20 1
COK 200 0,20 0,30 22,60 92,00

UTOTO 32 3aBTPaK 685| 20,60 31,03 79,88 699,75

oben

Hape3Ka M3 COJIEHbIX OrypL,0B 60 1,30 3,10 7,00 59,90 33
bopL Ha KypuHOM ByboHe 250 5,60 10,84 19,23 160,04 2
lfoneHb 100| 15,50 12,70 3,00 313,50 312
KaptodenbHoe niope 180 3,78 8,28 15,30 156,60 312
Yyal C caxapom M IMMOHOM 210 17,60 62,50 376
xneb NiWeHNYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30 4
xneb pxaHol 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
HATOTO 32 00e] 855| 29,58 35,62 68,03 864,24

HNTOI'O 3A TIEHb 1540] 50,18] 66,65 147,91 1563,99




HEJEJISA 1 JEHD 3

BeC nmuiieBass HEHHOCTDb JHepreruvdeckasi (HoMep
HaumMeHoBaHHe G.miofia omoga, I' LIEHHOCTh, KaJl  [peuentypsbl
Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'
3aBTPaK
Kalla MOI04HaA rpeyHeBasn 200 5,40 8,60 29,20 261,10 183
Kucesb 200 0,00 0,00 29,20 110,40 376
Xneb niweHUYHbI C Maci1oMm 25 3,30 2,80 8,30 73,80 8
A610K0 120 0,48 0,48 11,76 56,40
norypt 95 2,40 0,30 22,60 85,00
UTOTO 3a 3aBTPaK 640| 11,58 12,18 101,06 586,70
oben
Canat 13 oTBapHO CBEK/IbI 100 1,70 0,00 7,80 9,80 45
PacconbHUK JIeHUHIPaacKui 250 2,82 5,29 11,98 178,19
Mynaw 90 4,50 3,42 10,20 68,88
Puc otBapHoi 150 2,10 2,30 12,80 204,10
Yali ¢ caxapom 200 15,00 60,00
Xneb nieHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30
Xneb pxaHol 40 2,60 0,50 1,10 72,40
UTOTO 3a 001 845 14,521 11,71 63,68 632,67
HUTOI'O 3A TIEHb 1485 26,10 23,89 164,74 1219,37




HEJIEJIA 1 JEHD 4

BeC nmuiieBass HEHHOCTDb JHepreruvdeckasi (HoMep
HauMeHOBaHue 0.1101a

omoga, I' LIEHHOCTh, KaJl  [peuentypsbl

Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'

3aBTPaK
Omnet 180| 10,99| 12,68 4,49 183,14 117
yai c caxapom 200 0,00 0,00 14,90 56,90 431
Xneb niueHnYHbIN C NOBUAJI0M 25 1,25 5,00 11,25 56,25 8
COK 200 3,401 10,00 19,00 212,33
xneb prkaHoM 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
UTOTO 32 3aBTPAaK 645| 18,24 28,18 50,74 581,02
oben
Canart 13 KanycTbl 100 1,10 0,20 8,50 60,00
Cyn KapTodesnbHbIN C
BepmeLlenibio 250 3,40 3,00 15,70 184,80 87
pbiba TylweHasn 90| 13,68 9,63 6,75 135,63 229
KapTodenbHoe niope 180 3,78 8,28 15,30 156,60 312
Yyal Cc caxapom M IMMOHOM 210 14,90 56,90
Xneb nieHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30
xneb pxaHol 40 2,60 0,50 1,10 72,40
UTOTO 3a 001 885| 25,36 21,81 67,05 705,63
HUTOI'O 3A TIEHb 1530 43,60 49,99 117,79 1286,65




HEJIEJIA 1 JEHD 5

BeC nmuiieBass HEHHOCTDb JHepreruvdeckasi (HoMep

HamMeHoBanue bmoa omona, I' LIEHHOCTh, KaJl  [peuentypsbl
Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'

3aBTPaK
puUc oTBapHOM 150 2,08 2,33 12,75 204,12 304
Kakao ¢ mosiokom 200 0,10 0,10 23,42 91,00 382
Xneb prkaHoM 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
KoTneta pybneHan 90 8,00 9,00 10,00 147,00 272
XNneb NieHNYHbIA C BETYUHOMN 40 5,30 5,30 22,70 180,00 4
norypt 95 2,40 0,30 17,10 85,00
UTOTO 32 3aBTPAK 615| 20,48 17,53 87,07 779,52
oben
BuHerpet 100 1,34 7,56 8,27 87,12 46
Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kypuuen 250 13,97 20,56 34,20 138,37 100
loneHb 100| 15,50 12,70 3,00 313,50 312
MaKapOoHbl C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 180 3,40 10,19 213,33 309
Yait c caxapom 200 15,00 60,00 376
XNneb nieHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30 4
Xneb pxaHo 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
HTOI0 33 00e] 885 37,61 51,71 66,37 924,02
HUTOI'O 3A JTEHb 1500f 58,09 69,24 153,44 1703,54




HEJIEJIA 2 JEHbD 6

BeC nmuiieBass HEHHOCTDb JHepreruvdeckasi (HoMep
HaumMeHoBaHHe G.miofia omoga, I' LIEHHOCTh, KaJl  [peuentypsbl
Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'
3aBTPaK
Kawa maHHaa Ha MONoKe 200 7,30 7,00 47,10 309,00
Kucesb 200 0,00 0,00 29,20 110,40
Xneb nieHNYHbIN C Cbipom 40 5,60 12,50 0,30 118,20
COK 200 0,20 0,30 22,60 92,00
WTOTO 32 3aBTPaK 640| 13,10 19,80 99,20 629,60
oben
Canat 13 oTBapHOM CBEK/IbI 100 1,70 0,00 7,80 9,80 45
L1 13 KanycTbl ¢ Kypuuen 250 10,1 15,7 14,7 256,70 84
Mnos 180 11,3 9,6 20,1 211,50 265
Yain c iTMMOHOM 210 17,6 62,50
XNneb niueHnYHbIN 15 0,8 0,2 4,8 39,30
Xneb prkaHol 40 2,6 0,5 1,1 72,40
HTOT0 32 00€e] 795] 26,49] 25,99 66,02 652,20
HUTOI'O 3A JTEHb 1435 39,59 45,79 165,22 1281,80




HEJIEJIA 2 JEHb 7

HAuUMeHOBaHue 0J1r0aa

BEC
omoga, I'

nmumeBas HEHHOCTb

Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'

JHepreruvdeckasi
IHEHHOCTb, KaJ

HOMep
pelenTypbl

3aBTpaK

TBOPOXXHaA 3anekaHKa C

NnoBMA/OM 210 12,30 38,40 22,80 559,70 189
Yyai Cc caxapom M IMMOHOM 210 0,00 0,00 17,60 62,50 376
Xneb niweHUYHbIN C Maci1om 25 3,30 2,80 8,30 73,80 8
norypt 95 2,40 0,30 17,10 85,00

UTOrO 3a 3aBTPaK 540| 18,00 41,50 65,80 781,00

oben

Canart 13 KanycTbl 100 1,10 0,20 8,50 60,00

PacconbHUK JIEHUHIPaACKUi 250 2,82 5,29 11,98 178,19 96
KapTolwKa TyweHas ¢ Kypuuen 200 13,87 25,79 45,32 324,17 22
Yali ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,00 60,00

Xneb nieHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30

Xneb pxaHol 40 2,60 0,50 1,10 72,40

UTOTO 3a 001 805 21,19] 31,98 86,70 734,06

HUTOI'O 3A TIEHb 1345] 39,19] 73,48 152,50 1515,06




HEJIEJIA 2 JEHD 8

BeC nmuiieBass HEHHOCTDb JHepreruvdeckasi (HoMep

HaHMeHOBaHHE Gmoza omoga, I' LIEHHOCTh, KaJl  [peuentypsbl
Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'

3aBTPaK
puUc oTBapHOM 180 4,60 5,73 44,70 245,20 180
KOMMNOT 13 CyxodpyKTOB 200 0,60 0,20 29,60 120,00 200
Xneb NiweHUYHbIM ¢ NOBUAJIOM 25 1,30 5,00 11,30 56,30 25
roneHb 100| 15,50 12,70 3,00 313,50 100
xneb prraHoi 40 2,60 0,50 1,10 72,40 40
anenbcuH 180 1,60 0,40 14,60 77,40 180
UTOTO 32 3aBTPAK 725 26,201 24,53 104,30 884,80
oben
Canat 13 mMopKoBM 100 1,30 3,10 7,00 59,90
Cyn KapTodenbHbIit C
BepmeLlenbto 250 3,40 3,00 15,70 184,80
Mynaw 90 4,50 3,42 10,20 68,88 286
peyka paccbinyaTas 180 12,00 9,00 60,00 281,00
Yali c caxapom 200 0,00 0,00 14,94 56,90
Xneb nieHn4YHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30
xneb praHoi 40 2,60 0,50 1,10 72,40
HTOTO 33 00e 875 24,60 19,22 113,74 763,18
HUTOI'O 3A JTEHb 1600 50,80] 43,75 218,04 1647,98




HEJIEJIA 2 JEHDb 9

BeC nmuiieBass HEHHOCTDb JHepreruvdeckasi (HoMep

HaHMeHOBaHHE Gmoza omoga, I' LIEHHOCTh, KaJl  [peuentypsbl
Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'

3aBTPaK
MaKapOHbl C MAC/IOM U CbIPOM 200 6,80 9,60 47,40 315,80 309
KOdENHbIN HAaNNTOK 200 1,50 1,30 22,40 198,60 379
Xneb NiweHUYHbIN ¢ BETYMHOMN 40 5,30 5,30 22,70 180,00 8
norypt 95 2,40 0,30 17,10 85,00
xneb prkaHoM 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
UTOTO 32 3aBTPAaK 575| 18,60 17,00 110,70 851,80
oben
Canat 13 oTBapHO CBEK/IbI 100 1,70 0,00 7,80 9,80 45
Cyn KapTod.c pbib.KOHCEpPBaMM 250 3,37 2,98 15,69 190,96
lfoneHb 100f 15,50 12,70 3,00 313,50 312
KapTodenbHoe niope 180 3,78 8,28 15,30 156,60 312
Yain c itumoHom 210 17,60 62,50 376
Xneb nieHnYHbIN 15 0,80 0,20 4,80 39,30 4
Xneb prkaHoM 40 2,60 0,50 1,10 72,40 5
UTOTO 3a 00/ 895 27,75 24,66 65,29 845,06
HUTOI'O 3A TIEHb 1470| 46,35 41,66 175,99 1696,86




HEJEJIA 2 IEHD 10

BeC nmumeBass HEHHOCTh JHepreruvdeckasi (HoMep

HamMeHoBanue bmoa omona, I' LIEHHOCTh, KaJl  [peuentypsbl
Oenxu,I” |xupsl, I' [yraesoasl, I'

3aBTPaK
Kawa gpyba 200 6 9 43 284 309
Kakao ¢ monokom 200 4 4 24 147 376
Xneb nieHNYHbIN C Cbipom 40 6 13 0 118 8
anesibCuH 180 2 0 15 77
UTOTO 3a 3aBTPaK 620 17,40 25,50 81,60 626,90
oben
Hape3Ka M3 CONIEHbIX OrypL,0B 60 1,30 3,10 7,00 59,90 33
Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kypuuen 250 13,97 20,56 34,20 138,37 100
Fony6ubl 130 11 11 15 206
Yai c caxapom 200 15 60
Xneb nweHnYHbIN 15 1 0 5 39
Xneb prkaHoM 40 3 1 1 72
UTOTO 3a 001 695 29,70 35,71 77,45 575,94
HUTOI'O 3A TIEHb 1315] 47,101 61,21 159,05 1202,84




NMULWEBAA LEHHOCTb

7-11 ner
nuineBasi HEHHOCTh, I
BeC JHepreTuyeckas
omona, I IEHHOCTh, KaJ
0eJIKku SKMPbI YIJ1eBOAbI

1 geHb 1530 82,1 37,62 214,98 1487,84
2 aeHb 1540 50,18 66,65 147,91 1563,99
3 neHb 1485 26,10 23,89 164,74 1219,37
4 peHb 1530 43,60 49,99 117,79 1286,65
5 neHb 1500 58,09 69,24 153,44 1703,54
3a 5 gHeun 7585 260,07 247,39 798,86 7261,39
6 oeHb 1435 39,59 45,79 165,22 1281,80
7 OeHb 1345 39,19 73,48 152,50 1515,06
8 neHb 1600 50,80 43,75 218,04 1647,98
9 neHb 1470 46,35 41,66 175,99 1696,86
10 geHb 1315 47,10 61,21 159,05 1202,84
3a 5 gHeun 7165| 223,034 265,89 870,8 7344,54
MUTOTO 3A 10 AHEN 14750 483,104 513,28 1669,66 14605,93







